REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA
NEDIR?

Psikolojik danisma, kisisel, sosyal,
egitimsel ve mesleki konularda kisilerin
amaglarini belirleme, karar verme, var olan
problemlerini ¢ézmesine yardimci olma ve
benzeri konularda -tarafsiz, kisilik haklarina
saygih, gliven ve gizlilige 6nem veren -yardim
aldigi bir geligim siirecidir.

Bu hizmet sadece belirtilen alanda
egitim almis kigiler tarafindan koruyucu
saghk hizmetleri kapsaminda tiim bireylere
yoneliktir. Psikolojik Danisma ve Rehberlik
hizmetleri 6grencinin kapasitesine uygun
sekilde en iyi onlemleri alarak kendini
gelistirmesine yardim etme siirecidir.

ETKINLIKLERIMIZ
Ogrenci Tanima Caligmalar

Ogrencilerin  okula geldikleri andan
itibaren yas gelisim diizeyine gore tiim
gelisim alanlari dikkate alinarak yapilan
gozlem, gorisme, test ve tekniklerden
olusan ¢alismalardir.

Brosiir ve Biiltenler

Anne babalari ve ogrencileri

bilgilendirmeye yonelik olarak

hazirlanmaktadir.

Bireysel Goriismeler ve Veli
Goriismeleri

Ogrencilerin geligimini izlemek amaciyla
bireysel goriismeler ve veli gorismeleri
yapihr.  Ogrenciyi  izleme  amaglh
gorismelerin disinda, sorun yasandigi
durumlarda ve ihtiyag duyuldugunda
velilerle destek goriismeleri yapilir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Hizmetleri Nedir? Ne degildir?

v" Ogrencilerin sorunlarini gergekgi
bir gozle goriip, uygun ¢éziimler
bulmalar igin yol gostermektir.
Sorunlari 6grenciler adina ¢ozmek
degildir.

rehberlik izmetleri

OGRENCILERE

Bt vonNneliktir.

v" Ogrencilerin yapabileceginin en
iyisini yapmasi igin yardimci olan,
tim ogrenci ve velilere yonelik bir
hizmettir.

Sadece  Problemli  6grencinin
gittigi ~ bir  yer  degildir.



v" Rehberlik
hosgorii ve saygi ilkesine dayanir.

karsilikli anlayis,

Disiplin, yargilama ve ceza yolu
degildir.

v Test ve anket 6grenciyi tanimak

igin kullanilan araglardir.
Rehberlik sadece test ve anket
uygulamak degildir.

v Goriismelerde  gizlilik ilkesi
esastir.

Bilgiler ogrencinin rizasi olmadan

3.kisiler ile paylasiimaz.
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GiZLILIK
esasitif..

Kisisel Sorunlarinizi Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Servisi Gérevlisi ile
Paylasabilirsiniz

e Aile sorunlar,

e Ana-babaile iliskiler

e Arkadaslik iligkileri

e  Okul sorunlari

e Sinav sistemi ile ilgili bilgilenme

e Sosyal sorular: fiziksel, duygusal,
zihinsel

o Gelisimile ilgili

e Basarisizlik nedenleri, verimli
galisma yollar

e  Kendini kabul ettirme, stati
kazanma

e  Kaygidan kurtulma

e Genglik ve ergenlikle ilgili
sorunlar
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