
REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA 

NEDİR? 

Psikolojik danışma, kişisel, sosyal, 

eğitimsel ve mesleki konularda kişilerin 

amaçlarını belirleme, karar verme, var olan 

problemlerini çözmesine yardımcı olma ve 

benzeri konularda -tarafsız, kişilik haklarına 

saygılı, güven ve gizliliğe önem veren –yardım 

aldığı bir gelişim sürecidir. 

  Bu hizmet sadece belirtilen alanda 

eğitim almış kişiler tarafından koruyucu 

sağlık hizmetleri kapsamında tüm bireylere 

yöneliktir. Psikolojik Danışma ve Rehberlik 

hizmetleri öğrencinin kapasitesine uygun 

şekilde en iyi önlemleri alarak kendini 

geliştirmesine yardım etme sürecidir.  

 

ETKİNLİKLERİMİZ 

Öğrenci Tanıma Çalışmaları 

Öğrencilerin okula geldikleri andan 

itibaren yaş gelişim düzeyine göre tüm 

gelişim alanları dikkate alınarak yapılan 

gözlem, görüşme, test ve tekniklerden 

oluşan çalışmalardır. 

 

Broşür ve Bültenler 

Anne babaları ve öğrencileri 

bilgilendirmeye yönelik olarak 

hazırlanmaktadır. 

Bireysel Görüşmeler ve Veli 

Görüşmeleri 

Öğrencilerin gelişimini izlemek amacıyla 

bireysel görüşmeler ve veli görüşmeleri 

yapılır. Öğrenciyi izleme amaçlı 

görüşmelerin dışında, sorun yaşandığı 

durumlarda ve ihtiyaç duyulduğunda 

velilerle destek görüşmeleri yapılır. 

Psikolojik Danışma ve Rehberlik 

Hizmetleri Nedir? Ne değildir? 

✓ Öğrencilerin sorunlarını gerçekçi 

bir gözle görüp, uygun çözümler 

bulmaları için yol göstermektir. 

Sorunları öğrenciler adına çözmek 

değildir. 

 

✓ Öğrencilerin yapabileceğinin en 

iyisini yapması için yardımcı olan, 

tüm öğrenci ve velilere yönelik bir 

hizmettir. 

Sadece Problemli öğrencinin 

gittiği bir yer değildir. 

 



✓ Rehberlik karşılıklı anlayış, 

hoşgörü ve saygı ilkesine dayanır. 

Disiplin, yargılama ve ceza yolu 

değildir. 

 

✓ Test ve anket öğrenciyi tanımak 

için kullanılan araçlardır. 

Rehberlik sadece test ve anket 

uygulamak değildir. 

 

✓ Görüşmelerde gizlilik ilkesi 

esastır. 

Bilgiler öğrencinin rızası olmadan 

3.kişiler ile paylaşılmaz. 

 

 

Kişisel Sorunlarınızı Psikolojik Danışma 

ve Rehberlik Servisi Görevlisi ile 

Paylaşabilirsiniz 

 

• Aile sorunları,  

• Ana-baba ile ilişkiler 

• Arkadaşlık ilişkileri 

•  Okul sorunları 

• Sınav sistemi ile ilgili bilgilenme 

• Sosyal sorular: fiziksel, duygusal, 

zihinsel 

•  Gelişim ile ilgili   

• Başarısızlık nedenleri, verimli 

çalışma yolları 

•   Kendini kabul ettirme, statü 

kazanma 

•   Kaygıdan kurtulma 

• Gençlik ve ergenlikle ilgili 

sorunlar 
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